
Die Seele…
…trägt Trauer

…baumeln lassen

.Wie können Sie uns unterstützen?

Durch Spenden auf unsere Spendenkonten

Sparkasse Pfaffenhofen 

IBAN: DE76 7215 1650 0000 1600 36

BIC: BYLADEM1PAF 

Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte eG 

IBAN: DE55 7216 0818 0001 5434 15

BIC: GENODEF1INP

Stichwort: ANIMA Kindertrauergruppe

Durch Mitgliedschaft beim Hospizverein 

Das Formular finden Sie auf unserer

Internetseite unter

www.hospizverein-pfaffenhofen.de

Durch Ihre Mitarbeit als TrauerbegleiterIn

Haben Sie Interesse?

So melden Sie sich gerne im Büro des 

Hospizvereins

Trauerbegleiterschulungen

finden in regelmäßigen Abständen statt

Hospizverein Pfaffenhofen e.V.Die Kindertrauergruppe ANIMA

ist ein Angebot des 

Hospizvereins Pfaffenhofen e.V.

Ingolstädter Straße 16, 2. Stock

Eingang Riederweg
85276 Pfaffenhofen a.d.Ilm

E-Mail: buero@hospizverein-pfaffenhofen.de

Internet: www.hospizverein-pfaffenhofen.de

Öffnungszeiten im Hospizbüro 

Dienstag und Donnerstag

10.00 – 12.30 Uhr 

13.30 – 18.00 Uhr
Der Zugang ist barrierefrei

Tel. 08441 82751

Ansprechpartnerin der Kindertrauergruppe

Ruth Manthey 

mobil 0179-2944044

E-Mail: ruth.manthey@hospizverein-pfaffenhofen.de

Fotos: Ruth Manthey und Nico Schulze Stand: 04/2021

ANIMA

Kindertrauerbegleitung

für den Landkreis 

Pfaffenhofen a.d.Ilm

mailto:buero@hospizverein-pfaffenhofen.de
http://www.hospizverein-pfaffenhofen.de/
mailto:ruth.manthey@hospizverein-pfaffenhofen.de


WIR ARBEITEN EHRENAMTLICH UNSERE ANGEBOTE SIND KOSTENLOS WIR UNTERLIEGEN DER SCHWEIGEPFLICHT

Kinder trauern anders

Die Mama, der Papa, die Schwester, der Bruder oder ein

Großelternteil ist gestorben. Nichts bringt das Leben von

Kindern mehr durcheinander als der Tod eines nahen

Angehörigen. Erst kommt der Schock, dann die Trauer

und damit ein Gefühl der Hilflosigkeit – nicht zuletzt auch

bei den Erwachsenen. Selbst von Schmerz umfangen,

wollen sie den Kindern in ihrer Trauer helfen. Das ist

schwer, oft sogar geprägt von Sprachlosigkeit.

Kinder trauern anders

Wie in Pfützen springen sie in die Trauer hinein und

wieder heraus, sind jetzt traurig und gleich wieder fröhlich.

Zudem möchten Kinder nicht zur Last fallen, verbergen

ihre Trauer oft hinter einer scheinbar unbeschwerten

Oberfläche. Aber sie müssen ihre Trauer zeigen können,

um nicht an Leib und Seele zu erkranken. Deshalb

brauchen trauernde Kinder Raum und Zeit. Dies finden

sie bei uns.

Wenn die Seele leidet,
sieht man keine Tränen

ANIMA unterstützt trauernde Kinder im Alter 

von 6 bis 12 Jahren

Den Kindern wird die Möglichkeit geboten, in einem

geschützten, vertrauensvollen Raum ihre Trauer bewusst

zu erleben. In der Gruppe, die sich 14-tägig trifft, erhalten

Kinder die individuelle Betreuung, die sie in ihrer

schwierigen Situation brauchen. Denn sie haben es meist

noch schwerer als Erwachsene, sich im Alltag mit

verständnisvollen Gesprächspartnern auszutauschen.

Zu erkennen, wie es jedem Kind gegenwärtig geht und

was es gerade braucht, ist die große Stärke unserer gut

ausgebildeten, erfahrenen Trauerbegleiter. Dabei ist die
Arbeit von ANIMA keine Therapieform, sondern eine

fundierte, nachhaltige Begleitung. Durch die Betreuung

und Unterstützung wird versucht, jedem Kind zu helfen,

seinen persönlichen Trauerweg zu finden.
Bei ANIMA ist Trauer eine Selbstverständlichkeit – und

erhält den Platz im Leben, der ihr zusteht.

Wenn die Seele leidet,
wird der Körper krank

Ein ganzheitliches Angebot

Wir unterstützen Kinder und ihre Familien in ihrem

Trauerprozess – einfühlsam und kompetent. In den

Trauergruppen treffen sich Kinder mit gleicher

Lebenssituation und teilen ihre Erfahrungen.

In der Gruppe wird gesprochen, gemalt, getobt,

geträumt. Hier können die Kinder ihren Schmerz auch in

schöpferischer Arbeit zum Ausdruck bringen.

Unsere Räume für die Gruppenstunden sind auf die

Bedürfnisse trauernder Kinder angepasst. Neben einem

Ritualraum stehen ein Spiel-, Kreativ- und Ruheraum zur

Verfügung.

Parallel zu den Gruppenstunden findet in einem

separaten Raum ein Angebot für die erwachsene(n)

Begleitperson(en) statt.

Der größte Teil der Arbeit bei ANIMA wird von

engagierten Ehrenamtlichen geleistet.

Der Seele etwas Gutes tun


