
 

Elterntelefon 

www.nummergegenkummer.de 
 

 

0800-11 10 550 

Mo bis Fr: 9.00-17.00 

Di und Do: 17.00-19.00 
bundesweit/kostenfrei 

 

Kinder-/ Jugendtelefon + 

Online-Beratung 
www.nummergegenkummer.de 

 

116 111 

Mo bis Sa: 14.00-20.00 

 

 

Liste mit Links 

• www.young-creatives-film.de 

Die Website zum Kurzfilmprojekt für Halb- und Vollwaisen. 

• www.start-smart.org 

START Smart ist eine Berufsberatungsstelle für Jugendliche, die ein oder beide 

Elternteile verloren haben. Du findest hier Hilfe bei der Berufswahl, bei der 

Suche nach einem Praktikums- oder Ausbildungsplatz und bei allen Themen 

rund um deine berufliche Zukunft. 

• www.elternlos.de 

Elternlos.de richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene, die einen oder 

beide Elternteile verloren haben. 

• www.trauernde-geschwister.org 

• Trauernde Geschwister ist ein sechswöchiges Online-

Präventionsprogramm für Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahre, die ein 

Geschwister verloren haben.  

• www.da-sein.de 

Online-Beratung für trauernde oder lebensverkürzend erkrankte Jugendliche und 

junge Erwachsene bis 29 Jahre. Beratung für junge Menschen, bei denen ein 

Angehöriger sterben wird. (Jeweils Peerberatung) 

• www.kindertrauer.org 

Die Website der katholischen Erwachsenenbildung Koblenz ist speziell für 

trauernde Kinder und bietet ein Forum und Informationen. 

• www.u25-deutschland.de 

u25 bietet Hilfe für junge Menschen in Krisen und Suizidgefahr. (Peerberatung) 

http://www.young-creatives-film.de/
http://www.start-smart.org/
http://www.elternlos.de/
http://www.trauernde-geschwister.org/
http://www.da-sein.de/
http://www.kindertrauer.org/
http://www.u25-deutschland.de/


• www.neuhland.de 

Krisenberatung für junge Menschen bis 25 Jahre 

• www.frnd.de 

Freunde fürs Leben ist eine sehr informative Website über Suizid und 

Depressionen. 

• www.youth-life-line.de 

Youth Life Line bietet Onlineberatung in Lebenskrisen. (Peerberatung) 
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